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CISZA NOCNAHARMONOGRAM
PRO HOCKEY CAMP 
KRYNICA-ZDRÓJ 2026 

www.ProHockeyCamp.pl

TYDZIEŃ #2

GrupaGrupa

Zakwaterowanie Zakwaterowanie 
zawodników  zawodników  
w szatniach w szatniach 

A i BA i B

Przekazanie Przekazanie 
zawodników zawodników 

trenerom  trenerom  
A i BA i B

Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne 
tylko dla rodziców  tylko dla rodziców  

VIP MOSiR,  VIP MOSiR,  
przygotowanie sprzętówprzygotowanie sprzętów

Wyjście  Wyjście  
z lodowiskaz lodowiska

Zakwaterowanie  Zakwaterowanie  
w pokojachw pokojach ObiadObiad Wyjście z Wyjście z 

HoteluHotelu LódLód Trening  Trening  
ogólnorozwojowyogólnorozwojowy KolacjaKolacja

Spotkanie organizacyjne dla Spotkanie organizacyjne dla 
zawodników “A” i “B”, omówie-zawodników “A” i “B”, omówie-
nie zasad i reguł panujących  nie zasad i reguł panujących  
na PHC 2026 Krynica-Zdrójna PHC 2026 Krynica-Zdrój

A 10:00-12:00 12:45 13:00 13:15 13:30 14:00 15:15 16:15 17:30 19:00 20:00

B 10:00-12:00 12:45 13:00 13:15 13:30 14:30 15:30 17:30 16:00 19:00 20:00

GrupaGrupa Śniadanie Wyjście z 
Hotelu Lód Trening  

ogólnorozwojowy Obiad Odpoczynek Wyjście z 
hotelu Technika kija Lód Fitness/Basen Kolacja Podsumowanie dnia

A 08:00 09:00 10:00 11:30 12:45 13:15 14:45 15:00 16:15 17:45 19:00 19:30

B 08:30 09:30 11:15 10:00 13:15 13:45 15:45 16:00 17:30 18:45 19:45 20:15

	

GrupaGrupa Śniadanie Wyjście z Hotelu Lód Trening  
ogólnorozwojowy Obiad Warm-Up Oficjalny mecz Zakończenie

A 08:30 09:30 11:15 10:00 13:00 15:15 16:15 17:45

B 08:00 09:00 10:00 11:30 13:00 14:00 15:00 16:30

NIEDZIELA

PONIEDZIAŁEK - CZWARTEK

PIĄTEK


